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Introducao

A COVID-19 foi declarada pela Organizacdo Mundial de Sadude como pandemia, no dia 11 de marco de
2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo da doengca. Com
fundamento na verificacdo de uma situacao de calamidade publica, foi decretado o Estado de Emergéncia
Nacional, nos termos do Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020 de 18 de marco. As medidas de
prevencdo e controlo sdo indispensaveis para a mitigacdo da transmissdo comunitaria de SARS-CoV-2,
sobretudo quando aplicadas de forma alargada pela sociedade. (retirado da orientacdo 019/2020, emitida
pela DGS)

E desta forma fundamental adotar medidas de prevencdo da COVID-19 nos locais de trabalho que
permitam (con)viver e trabalhar com salde, seguranca e bem-estar, até existir uma vacina ou um
medicamento especifico para esta doenca. Neste sentido, mostra-se necessario que cada empresa
(re)avalie os riscos e adote as necessarias medidas de prevencao e de protecdo a infe¢do por SARS-CoV-
2, de forma a salvaguardar uma prestacao do trabalho em condigées de higiene, seguranca e salde a todos
os trabalhadores, tal como preconiza a Constituicdo da Republica Portuguesa, o Cddigo do Trabalho e a Lei
de Bases da Saude. (retirado de “Satde e Trabalho: Medidas de Prevengdo da COVID-19 nas empresas’,
28 de Abril, 2020, DGS)

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragéo de todos os cidadaos, das instituicdes e

organizacdes, e da sociedade.
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Descricao do contexto da elaboracao do presente manual

No ambito da infecao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-19 com todas
as circunstancias gravosas a esta associadas assume-se como fundamental a criagdo do presente
documento de modo a por um lado, prevenir a propagacdo da infecdo e por outro, conter a sua
disseminacdo nomeadamente através da quebra de cadeias de transmissao.

O presente documento estara permanente atualizacao, de forma a acompanhar a situacdo epidemiolégica
acional relativa @ COVID-19. Bem como as orientacdes relativas a retoma da atividade letiva.

Face a possibilidade de identificagdo de um caso suspeito deve ser consultado o Plano de Contingéncia em

vigor.
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Objetivos

O presente documento tem como objetivo principal operacionalizar nas instalacdes escolares da Escola
Profissional de Gondomar e respetiva delegacéo, as orientacbes emanadas pela OMS; DGS e Governo
Portugués no &mbito da Pandemia do Novo SARS CoV 2.

O encerramento dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas em todo o pais, com a suspensao
das atividades letivas e ndo letivas presenciais, foi parte de um conjunto de medidas excecionais e
tempordarias relativas a situacao epidemioldgica da COVID-19 aprovadas pelo XXII Governo Constitucional
através do Decreto-Lei n° 10-A/2020, de 13 de marc¢o.

Contudo, com a evolucdo epidemioldgica e a necessidade de assegurar a continuidade do ano letivo de
2019/20 foi aprovado um conjunto de medidas que prevé a minimizacdo da interrup¢do do ensino e que, ao
mesmo tempo, refor¢a a prevengdo da COVID-19 em ambiente escolar. Estas medidas especificas devem
ser adotadas por toda a comunidade escolar.
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Medidas de Prevencdo em Periodo de Pandemia COVID-19

Etiqueta
respiratdria

Prevencédo da

COVID-19 nas
empresas

Higienizagdo
e desinfecio
de superficies

1. Higiene das méaos

A adequada lavagem das méos, com agua e sabdo (durante pelo menos 20 segundos), ou a utilizacdo de
solugdo antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de alcool, permitem eliminar o novo coronavirus
(SARS-CoV-2) da superficie da pele, evitando que este virus se transmita nos locais de trabalho,
designadamente pelo manuseamento e contacto. (retirado de “Saude e Trabalho: Medidas de Prevencao da
COVID-19 nas empresas”, 28 de Abril, 2020, DGS).

Operacionalizagéo:

- (In)formagéo a todos os elementos da comunidade educativa das etapas da lavagem das méos: afixagéo
de folhetos informativos, sensibilizacdo através de videos relativos a esta préatica nas redes sociais e no site

da escola e agBes de formag&do no regresso as aulas, a 18 de maio. No que diz respeito aos utentes
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externos, aquando da marcacdo de visita presencial por e-mail, serdo enviadas em anexo informacdes
relativas as medidas de prevencao a ter em atencao na sua deslocacgéo a escola.

- Existéncia de locais de higienizacdo das maos: colocacao de dispensadores SABA em locais estratégicos
e kits de higienizacdo (compostos por doseador de alcool gel e toalhetes de papel descartaveis) disponiveis
em cada posto de trabalho e em todas as salas de aula.

- Criac&o de rotinas de higienizacdo das maos tais como: pausas de trabalho ou lembretes pessoais; em
momentos especificos como antes e depois de entrar na escola e antes e depois de utilizar as impressoras,

entre outros.

2. Etiqueta Respiratéria

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se através de goticulas respiratérias de pessoa infetada,
guando esta fala, tosse ou espirra. Por outro lado, o contacto das mdos de uma pessoa com secrecdes
respiratdrias infeciosas existentes nas componentes materiais do trabalho (ex. ferramentas, maquinas e
equipamentos) e posterior transferéncia para as suas mucosas (da boca, nariz ou olhos) é também uma
forma de transmissdo da COVID-19 nos locais de trabalho. (retirado de “Sadde e Trabalho: Medidas de
Prevencéo da COVID-19 nas empresas”, 28 de Abril, 2020, DGS).

Operacionalizac¢éo:

- (In)formagé&o/sensibilizacdo a todos os elementos da comunidade educativa sobre a importancia dos
comportamentos de etiqueta respiratoria.

- Disponibilizar toalhetes de papel descartaveis nos postos de trabalho e nas salas de aula.

- Utilizacdo obrigatdria de mascaras por todos os elementos da comunidade educativa e utentes externos
(de acordo com a resolucao do conselho de ministros de 30 de abril). As mascaras serdo asseguradas pela

Escola Profissional de Gondomar aos seus alunos, docentes, funcionarios e utentes externos.

3. Distanciamento Fisico

O distanciamento fisico visa quebrar as cadeias de transmissao do SARS--CoV-2, dado que ao limitarem-se
0s contactos proximos entre pessoas ha uma redugdo das possibilidades de transmissdo do novo
coronavirus, protegendo-se a populacéo. (retirado de “Satde e Trabalho: Medidas de Prevengédo da COVID-
19 nas empresas”, 28 de Abril, 2020, DGS)

Operacionalizacéo:
- Atendimento por marcagao prévia, sempre que tal seja possivel.
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- Utilizacdo de sinalizacdo no pavimento a marcar 2 metros de distanciamento, nhomeadamente na
secretaria e nos gabinetes.

- As salas de aulas serdo organizadas de modo a garantir, no minimo 1 metro e meio de distancia entre os
lugares, sempre que possivel.

- Definicdo de lotagdo permanente e maxima e esporadica em todas as salas e espacos de trabalho. (anexo
1)

- Definicdo de fluxos de circulacdo através da colocacéo de fitas no pavimento em forma de seta: circulacao
de acordo com as regras de transito, ou seja, a circulacdo faz-se pela direita. Na delegacdo da Escola
Profissional de Gondomar, em Rio Tinto, a circulagdo € de sentido Unico, e depois do elevador, de forma
circular no edificio.

- A porta principal de entrada sera usada por toda a comunidade escolar como ponto de acesso ao interior
da escola. No entanto, os alunos cujas aulas irdo decorrer no piso 0, devem usar a saida de emergéncia do
mesmo piso, aquando da sua saida do recinto escolar.

- Organizacao de espacos de convivio, evitando propiciar condi¢cdes para a aglomeracdo dos alunos (ex.:
retirar as cadeiras no atrio da escola e desmontar o espaco de refeicao).

- Preferéncia do meio digital para envio e rece¢do de documentos/trabalhos por parte de todos os
elementos da comunidade escolar de forma a evitar aglomerados, nomeadamente, junto das impressoras.

- As casas de banho serdo usadas pelos alunos, consoante os pisos em que estdo situados. As casas de
banho destinadas ao publico com mobilidade reduzida seréo utilizadas pelo pessoal docente e ndo docente,
sendo que a do piso 0 sera usada pelos colaboradores do sexo feminino e a do piso 1 pelos colaboradores
do sexo masculino.

- Todo o pessoal docente e ndo docente deve privilegiar o seu posto de trabalho como local de refeicao.
Nas situacbes em que ndo existir um posto de trabalho fixo ou no caso dos colaboradores dos Servicos

Administrativos podera ser usada a sala afeta ao Centro Qualifica (piso O).

4. Higienizacdo e desinfecdo de superficies

A limpeza das superficies, quando agregada a lavagem com agua quente e detergente, possibilita a
remocao da matéria organica que favorece a sobrevivéncia e proliferacdo dos microrganismos e, desta
forma, promove a sua eliminagéo. A desinfecédo de superficies elimina, destréi ou inativa os microrganismos.
Assim, complementar a higienizac@o das superficies com a desinfecdo das mesmas evita a transmissao da
SARS-CoV-2 (COVID-19) nos locais de trabalho. (retirado de “Saude e Trabalho: Medidas de Prevengéo da
COVID-19 nas empresas”, 28 de Abril, 2020, DGS).

Operacionalizacéo:

- Implementacao de Rotinas de Higienizacéo através de:

piso EM
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e medidas adicionais de limpeza dos locais de uso frequente tais como macanetas, interruptores,
corriméos, chaves de sala de aula, entre outros;

o formularios de higienizacéo que devem ser colocados nas casas de banho e nos gabinetes;

¢ disponibilizagéo de kits de higienizacao;

e colocacao dos baldes do lixo sem tampa;

e aplicacdo de pelicula aderente em materiais de uso corrente (de modo a facilitar a limpeza e diminuir o
desgaste dos equipamentos), nhomeadamente, nos teclados e nas impressoras (4 na EPG e 1 na
Delegacéao).

e A higienizag&o dos micro-ondas e espacos de refeicdo sdo da responsabilidade de cada utilizador.

5. Auto monitorizacdo de sintomas

O presente ponto € alvo de tratamento no Plano de Contingéncia da EPG.

6. Protecao Individual

A colocacdo, utilizacdo e remocdo adequadas de todo o equipamento de protecdo individual (EPI),
preconizado pelos Servicos de SO/SST, evitam a exposicao do trabalhador a SARS-CoV-2 e a infe¢éo.
(retirado de “Saude e Trabalho: Medidas de Prevencdo da COVID-19 nas empresas”, 28 de Abril, 2020,
DGS)

E fundamental destacar que a utilizagdo de EPI ndo dispensa o cumprimento das Precaucdes Basicas de
Controlo de Infecéo e de outras medidas entre as quais a etiqueta respiratdria e o distanciamento fisico, que
constituem medidas eficazes de prevencéo da transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade. (retirado da
orientacdo 019/2020,DGS)

- Obrigatoriedade de uso de mascaras por todos 0s elementos que utilizem o espaco escolar (de acordo
com a resolucéo do conselho de ministros de 30 de abril, 2020).

Operacionalizagéo:

- (In)formacéo aos alunos sobre o uso correto da mascara através da afixacao de folhetos informativos no
interior da escola e através de videos nas redes sociais, no site e na televisdo da escola, bem como,
através de acfes de sensibilizacdo/formacdo no regresso as aulas. Para os utentes externos, além da
informacdo disponibilizada no interior da escola e nas redes sociais e site, serdo também enviadas,
aquando da marcacao presencial via e-mail, informacdes relativas as medidas de prevencdo a adotar na
deslocacao a escola.

- Nao sera permitida a permanéncia nas instalacdes da EPG, a quem ndo usar mascara. Em caso de

recusa deliberada deverdo ser contactadas as autoridades policiais.
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- Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar quando
tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando méascara e evitando contacto com as criancas,
alunos e pessoal docente e n&o docente. (retirado de OrientagBes DGEStE — ano letivo 2020-2021)

Nota: Esté disponivel uma reserva de mascaras descartaveis destinada aos utentes externos.

A todos os alunos serdo oferecidas duas mascaras comunitarias, por periodo letivo. Em caso de
esquecimento, a EPG disponibilizara uma mascara cirdrgica a quem dela necessite pelo preco de 20
céntimos.

7. (Imformacdo

Uma informacéo clara e sistematizada € um importante meio de coesdo que permite comunicar medidas e
solugBes aos trabalhadores sobre a COVID-19, reduzindo a incerteza e a ansiedade e evitando péanico
desnecesséario. Somente com trabalhadores informados, esclarecidos e sensibilizados se pode requerer que
estes adotem comportamentos especificos para prevenir a transmissdo da COVID-19 no local de trabalho.
(retirado de “Saude e Trabalho: Medidas de Prevengdo da COVID-19 nas empresas”, 28 de Abril, 2020,
DGS))

Operacionalizac¢éo:

- (In)formacdo aos elementos da comunidade educativa através da afixacdo de folhetos informativos,
sensibilizagdo em reunifes e através de e-mails; acBes de sensibilizagdo/formacao inicial no regresso as
aulas (consultar cronograma).

- Transmisséo de videos oficiais da DGS subordinados ao tema da prevencao da COVID-19.

- Uso de metodologias de divulgacdo de informacao online (redes sociais e site).

- Colocacao de uma pequena vitrina no atrio da escola para exposi¢do dos objetos de uso frequente que
devem ser higienizados com regularidade.

- Criacdo de férum/grupo de discusséo para esclarecer dividas relacionadas a problematica da COVID-19

(Facebook, Classroom). Nome: Covid-19: Duvidas, perguntas e informacgdes.

Espacos Fisicos

Salas de aula:

e Predefinicdo dos computadores e das cadeiras que os alunos devem ocupar, de modo a garantir o
distanciamento fisico, sempre que possivel, de 1,5 - 2 metros, entre alunos.

e Colocacéo de kits de higienizacao (1 em cada sala de aula).

¢ Ventilacdo da sala através da abertura de portas e janelas, devendo o docente manter todas as janelas

abertas nos intervalos, sempre que as condi¢cdes meteorolégicas o permitam.
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Em caso de mudanca de docente, cada um é responsavel pela higienizacdo do seu espaco e
equipamento (computador, apagador) os servicos de limpeza irdo proceder a higienizacdo da mesa de
trabalho e do computador do professor, bem como, do apagador de quadro.

As salas tedricas estardo permanentemente abertas.

No que respeita as salas de informatica (13, 14 e 16) e a sala 15 (sala de restaurante/bar), o docente
recebera além das chaves, um marcador de quadro que devera entregar no final das suas aulas.

Todas as salas de aula dispordo de uma sinalética propria que, através da legenda e da cor, indicara o
estado dos mesmos, ou seja, quando a cor vermelha estiver visivel, significa que a sala foi usada e
necessita de ser higienizada; quando for visivel a cor verde, significa que a sala foi higienizada e esta
pronta a usar.

E recomendado realizar refeicdes e permanecer durante os intervalos nas salas de aula, de modo a

diminuir os fluxos de circulacéo.

Gabinetes:

Em todos os departamentos sera privilegiado o recurso ao teletrabalho e, seguidamente, o recurso a
equipas em espelho, sendo que os colaboradores que partihem o mesmo gabinete devem cumprir
horarios desfasados, de forma a evitar a sobrelotacdo do seu local de trabalho, assim como do espago
escolar.

As reunibes devem realizar-se a distancia, através do regime de teletrabalho.

Cada gabinete, de acordo com as suas caracteristicas, tera uma lotagcdo maxima de pessoas que podem
permanecer no seu interior, sejam colaboradores internos ou externos ao mesmo (a lotagdo méaxima sera
afixada na porta de cada gabinete).

Todos os postos de trabalho terdo a sua disposicao um kit de higienizagao.

Sempre que possivel deve privilegiar-se o meio digital em detrimento do papel.

Todos os colaboradores devem restringir a sua circulagdo dentro do espaco interior da escola ao minimo
essencial.

O registo do Livro de Ponto sera realizado em dois formatos: em suporte informatico, sempre que o
colaborador se encontre em regime de teletrabalho (formulario “Registo de atividade N&o Letiva®) e no
registo habitual (folha de papel do Livro de Ponto), sempre que o trabalhador se encontre
presencialmente na EPG. O registo pessoal de cada colaborador deixara de estar fisicamente na
Secretaria, sendo enviado via correio eletrénico e devendo o colaborador imprimi-lo e manté-lo no seu
posto de trabalho, entregando o mesmo no final de cada més na Secretaria (caixa Departamento de
Recursos Humanos).

Os gabinetes devem ser ventilados, por forma a permitir a renovacéo do ar interior, através da ventilagéo
natural pela abertura de portas e janelas, que devem ser mantidos abertos durante o periodo de
trabalho. As janelas devem ser fechadas pelo colaborador aquando da sua saida.

Os atendimentos presenciais deverao ter lugar na sala de atendimento e nunca nos proprios gabinetes.

PoRTUGAL

9762020



9 REPUBLICA n ..
%~ PORTUGUESA HE
e eh=]

EDUCACAD
ESCOLA PROFISSIONAL DE GONDOMAR

e Em cada gabinete existe uma sinalética propria que através da legenda e da cor indicara o estado dos
mesmos, ou seja, quando a cor vermelha estiver visivel, significa que a sala foi usada e necessita de ser
higienizada; quando for visivel a cor verde, significa que a sala ja foi higienizada e esta pronta a usar.

e A disposicdo do mobiliario dos gabinetes deve ser reconfigurada, sempre que possivel, de forma a

manter uma distancia maior entre os postos de trabalho.

Secretaria:

e Serd colocada uma fita vermelha no pavimento para marcar o distanciamento que os colaboradores
internos devem respeitar relativamente aos colaboradores da secretaria (2 metros).

e O atendimento aos colaboradores, docentes, alunos, encarregados de educacdo e demais utentes
externos sera realizado através do guichet lateral.

e Todos os postos de trabalho terdo a sua disposi¢céo um kit de higienizacao.

e Na rececdo de materiallencomendas, devem ser eliminados, sempre que possivel, quaisquer
procedimentos de interagéo fisica, como a recolha de assinaturas, adotando formas alternativas de
comunicacao (e-mails de confirmacao, fotografias de entrega ou outros). Nos casos em que tal ndo seja
praticvel, deverdo ser assegurados meios para possibilitar a higienizacdo das méos no local.

¢ A disponibilizagéo de fruta ficara suspensa até ao final do presente ano letivo.

e Os pequenos-almocos continuardo a ser disponibilizados diariamente.

¢ O Livro de Reclamacgdes e Sugestdes estara disponivel apenas em suporte eletrénico.

Casas de Banho:

- As casas de banho serdo usadas pelos alunos, consoante 0s pisos em que estdo situados. As casas de
banho destinadas ao publico com mobilidade reduzida seréo utilizadas pelo pessoal docente e ndo docente,
sendo que a do piso 0 sera usada pelos colaboradores do sexo feminino e a do piso 1 pelos colaboradores

do sexo masculino.

Funcionamento dos tempos letivos

Orientacdes relativas aos horarios:

¢ Os horarios de entrada e de saida serdo, sempre que possivel, desfasados.

e Cada turma terd uma sala atribuida e devidamente identificada. As salas de informaética e a sala 15
(restaurante/bar devem ser previamente requisitadas pelos docentes, com exce¢do dos docentes que
lecionam a disciplina de TIC.

¢ Os intervalos terdo a duracao de 15 minutos (dois no periodo da manha e dois no periodo da tarde).

e O periodo de almogo tem a duracdo de uma hora.
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e Todas as turmas terdo uma planta de sala de aula afixada, de modo a garantir que cada aluno ocupara
sempre o mesmo lugar.

e Na&o é possivel permanecer no espacgo escolar para além dos tempos letivos, excetuando quando as
condi¢cdes climatéricas ndo permitam a permanéncia no exterior da escola.

SessfOes Publicas: PAPS, PAFS e Sess6es de Juri de Certificagéo

Aquando da realizacdo das diferentes sessfes publicas, designadamente, PAPS, PAFS e Sess6es de Juri
de Certificagc&o, a Diretora Pedagdgica e a Coordenadora do Centro Qualifica deverdo ter em consideracao
a escolha do espaco fisico, tendo em conta a sua lotacdo (anexo |). Relativamente aos equipamentos
necessarios, estes poderao estar dispostos de forma a melhor servir os objetivos da sessdo em causa. Por
ultimo, a Diretora Pedagdgica e a Coordenadora do Centro Qualifica devem dar conhecimento aos servigos
administrativos do espago escolhido, dos horarios e das pausas das respetivas sessbes, de modo a que

estes possam gerir a higienizacdo e a limpeza dos espagos e equipamentos utilizados.

Durante a apresentacdo e defesa das PAPS, PAFS e Sessbes de Juri de Certificacdo, o aluno/adulto

podera utilizar somente a viseira, sendo dispensado do uso de méscara.

Todos os elementos devem adotar as medidas de protec&o individual: higienizacdo das maéos, etiqueta

respiratoria, distanciamento fisico e uso de mascara, sendo que o uso de luvas é facultativo.

Os elementos externos deverdo ainda conhecer algumas medidas a adotar no espaco escolar,
nomeadamente, os fluxos de circulagéo, a necessidade de se fazerem acompanhar do seu préprio material

e 0 encerramento temporério do bar.

Caso se verifiguem sessdes publicas continuas, estas devem ter um intervalo minimo de 15 minutos entre

si, de modo a que se possa proceder & higienizacdo dos equipamentos e superficies.

As medidas de prevencdo em vigor na Escola Profissional de Gondomar relativamente aos espacos fisicos,
aplicam-se igualmente nos espagos em que se desenvolvam as apresenta¢cdes acima mencionadas, com
algumas adaptacdes que se destacam a seguir:

¢ alimitacdo de permanéncia no espaco ao aluno/adulto e elementos do juri (Anexo |);

e adisponibilizacdo de 2 kits de higieniza¢do, um na mesa do aluno/adulto e outra na mesa dos jurados;

e a necessidade de fazer um intervalo entre cada apresentacéo/defesa da PAF com a duracdo de 15

minutos para que se proceda a higienizacéo e desinfecao das superficies e dos equipamentos.

E de destacar que a sala 15, na qualidade de uma sala pratica, contempla ainda as seguintes

especificagbes: os utensilios de cozinha usados na apresentacdo/defesa das PAFS serdo acondicionados
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na banca, sendo o aluno responsavel pela limpeza e higienizacdo dos mesmos. Esta atividade sera parte

integrante da apresentacdo/defesa e sera supervisionada pelo docente orientador do projeto.
LOTACAO

Todas as salas tém uma lotacdo maxima, nesse sentido, o responsavel pela sessdo devera
antecipadamente informar os responsaveis de cada departamento da sala que pretende utilizar, tendo em
conta o numero de elementos previstos.

Importa referir que ndo se aplicam as medidas de distanciamento fisico aos coabitantes. Assim, reveste-se
ainda de maior importancia o facto do responsével da sessdo saber antecipadamente quais os elementos
que estaréo presentes, de modo a maximizar a sua sess@o. A semelhanca de outros setores de atividade,
néo sera solicitada qualquer declaracdo ou comprovativo de coabitacao.

A lotacdo méxima de cada espaco é objeto de tratamento no anexo | do presente regulamento.
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Anexo | - Lotacdo dos Espacos Fisicos

Lotacdo Maxima e Esporadica

Nos varios espacos escolares a circulacdo de pessoas € uma constante, no entanto, tendo em conta o
periodo pandémico que atravessamos alguns aspetos deverdo ser tidos em consideracdo. Assim, é
importante considerar que a lotacdo das salas, gabinetes e espacos de trabalho deve ser respeitada de
modo a garantir o distanciamento fisico. No entanto, ha que considerar dois tipos de lotagdo: permanente e
esporadica:

e Permanente: colaborador na utilizagdo do seu posto de trabalho;

e Esporadica: colaborador que por imperativo das suas atividades/tarefas tem de que se deslocar a
outro espaco (sala ou gabinete). Aqui consideram-se presencas curtas com um objetivo especifico
(ex.: copias, impressfes e entrega de documentos)

E de salientar que a lotacdo afixada nas portas dos diferentes espacos fisicos pressupde a existéncia de
ventilagédo natural.

EPG
Sede Delegagao
Lotacio Lotacéo Lotacéo Lotacéo
Salas Gabinet Salas Gabinet
Maxima : Esporadica Maxima ; Esporadica Maxima | Esporadica Maxima | Esporadica
1 21 23 Diretor 2 3 A 1 14 € - Saia de 2 3
......... Isolamento
2 17 18 GPOP 2 3 E 2 10 G -Secretaria 3 4
3 7 18 CaLF 3 4 F 5 T
5 N N C1-Sala de z 3 H 11 14
....... Iselamento
1 N& E Atendimento 2 NA
7 16 17 Contabilidade 1 NA
11 2z 23 Secretaria 3 4
12 7 18 C Recursos 3 4
13 13 14 Dir. Pedagigica 2 3
14 24 25 1% So0comos
15 19 20 Coordenadores 3 4
16 15 16 Formadores 3 4
17 16 17 Mediacdo 3 4
Auditorio 26 45
Legenda:

NA - Ndo se aplica
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Anexo Il - Utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's) pelos diferentes agentes
educativos

Alunos

Uso obrigatorio de méascara descartavel
Impedicao de partilha de material escolar

Higienizacdo frequentemente de objetos de
manuseio  regular, como telemoveis,
isqueiros, garrafas de agua, objetos de

madquilhagem, entre outros.

Docentes/Formadores

Uso obrigatério de méscara
Uso de material escolar préprio

Utilizacao de kit de higienizagéo

Pessoal

Uso obrigatdrio de mascara

Recomendagcdo do uso de viseira no
atendimento ao publico

Uso de material préprio, nomeadamente,
canetas e telefones

Utilizacdo de kit de higienizagéo

Visitantes

Utilizag&o obrigatéria de mascara
Convite a higienizagdo das méos

Oferta de caneta (quando aplicavel)

¢
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Anexo Ill_- Materiais de higienizacdo e informacao disponiveis por Espaco Fisico

Salas de aula

Kit de higienizacdo — uso pelo docente/formador e
alunos
Folhetos informativos

Formularios de registo de limpeza

Kit de higienizacao por posto de trabalho

Gabinetes Folhetos informativos
Formularios de registo de limpeza
Kit de higienizacdo por posto de trabalho
Folhetos informativos

Secretaria Formularios de registo de limpeza

Reserva de mascaras e canetas para utentes

externos

Areas comuns

Folhetos informativos

Dispensadores SABA

¢
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Anexo IV - Rotinas de higienizacdo

ESCOLA PROFISSIONAL DE GONDOMAR

Salas de aula

Higienizacéo da sala apés a saida dos alunos
Higienizacdo de objetos de uso comum (ex.: interruptores,
magcanetas, teclados, ratos, etc.)

Em caso de mudanca de professor, deve proceder-se a
higienizacdo da mesa de trabalho e do computador do
professor, bem como, do apagador (cada professor usa o

seu préprio marcador de quadro)

Higienizacéo frequente dos postos de trabalho

Secretaria Higienizacéo de objetos de uso comum (ex.: interruptores,
macanetas, impressora, teclados, ratos, etc.)
Higienizacéo frequente dos postos de trabalho
Higienizacdo de objetos de uso comum (ex.: interruptores,
Gabinetes macanetas, teclados, ratos, etc.)

Sinalizagdo do estado de higienizacdo (distico

verde/vermelho)

Salas de uso pontual

Primeiros Socorros (atual Sala da Radio),
Mediacao, Sala dos Professores, Gabinetes,

Sala de Atendimento

Higienizacéo frequente das maos.

Higienizac@o do espago e equipamentos apoés utilizagdo
(Nota: na sala de isolamento aplicam-se os procedimentos
especificos previstos no plano de contingéncia)
Higienizacdo de objetos de uso comum (ex.: interruptores,
macanetas, impressora, teclados, ratos, etc.)

Sinalizagdo do estado de higienizacdo (distico
verde/vermelho)

Higienizac&o do acrilico (caso se aplique)

Pessoal

Higienizac&o frequente das maos
Cumprimento das regras de etiqueta respiratéria e de

distanciamento fisico

Equipamentos

Higienizacao frequente de superficies de uso comum (ex.
macanetas, interruptores, impressoras, maquina de

vending, etc.)
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Anexo V - Plano de (in)formacéao

Cronograma:

ESCOLA PROFISSIONAL DE GONDOMAR

Até 18 de maio

(Regresso as aulas)

18 de maio

Depois de 18 de maio

Afixacdo dos folhetos informativos nos
diversos espacos da escola

Preparacao dos recursos tecnoldgicos (TV
e PC)

Disponibilizagdo de informag¢do no site e
redes sociais sobre o que esperar no
regresso a Escola (ex.: uso de méscara e
fluxos de circulacdo, ndo existéncia de bar,
higienizacao das

maos, etiqueta

respiratdria e distanciamento fisico)

Envio de e-mail a publicos especificos (ex:
docentes/formadores) sobre o que esperar

no regresso a escola

Formacdo do pessoal interno através de

videoconferéncia

(in) formacéo aos alunos — 30
minutos — Inés Matos e Zara

Sousa

Manutengdo e atualizag&o da
informacéo disponibilizada.

(In)formacéo a grupos
especificos (pais e EE;
alunos PALOP)

Criagdo do forum de

discussdo — CLASSROOM
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Anexo VI - Lista de objetos de uso freguente a higienizar

¢

Maganetas de portas
Interruptores

Cadeiras

Monitores

Teclados

Ratos

Agrafadores
Furadores

Secretarias
Puxadores de gavetas
Puxadores de janelas
Impressoras

Chaves

Apagador e marcador de quadro
Alarme

Corriméo

Maquina de Vending
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Anexo VIl - Refeicbes

O momento de refeicdo, por natureza, implica cuidados especificos. Neste sentido, ha que ter em conta as

seguintes recomendacoes:

¢

— .
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As refeicBes devem acontecer, preferencialmente, na sala de aula e no posto fixo de cada
colaborador. E de salientar que, para este efeito, os alunos apenas poderdo utilizar a sua prépria
sala, devendo ocupar o lugar que ja lhes foi atribuido. Os alunos que pretendam almocar com o0s
colegas que ndo sejam da sua turma devem usar o espaco de refeicBes ou fazé-lo no exterior da
escola.

O espaco de refeicdes dispde de 14 lugares e este sera o Unico local em que poderdo coexistir
alunos de diferentes turmas.

Os lugares e a disposicdo do espaco de refeicbes tém de ser escrupulosamente respeitados.

A higienizacdo do espaco de refeicdes € realizada por cada utilizador. Para isso, a EPG
disponibiliza sprays desinfetantes para que cada aluno possa desinfetar a sua mesa.

Estdo disponiveis 2 micro-ondas, cuja higienizacdo ficar4 a cargo de cada utilizador (cada aluno
deve desinfetar o micro-ondas antes de o utilizar, usando para o efeito o desinfetante e os toalhetes
colocados no local).

O pessoal docente e nao docente que nao disponha de posto de trabalho fixo podera utilizar a sala
do Centro Qualifica como espaco de refeicdes (piso 0). Os colaboradores dos Servigcos
Administrativos devido a natureza das suas fun¢bes e as caracteristicas do seu local de trabalho,

deverdo utilizar a sala do Centro Qualifica, embora possuam um posto de trabalho fixo.
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