
Projeto: Refresh, Planeta 

Sustentável    Tema Anual: 

“Água, Líquido d´Douro”,

Diretores de 

Curso

Colocar o foco na atualização dos 

procedimentos inerentes à prática pedagógica e 

às novas tecnologias.  Preservar o  meio 

ambiente.  Promover a sustentabilidade 

ambiental. Desenvolver o espírito crítico.  

Preservar e conservar esse recurso 

precioso.Proteger os nossos ecossistemas 

naturais. Reduzir a  pegada ecológica.Promover 

a

tomada de consciência individual e

coletiva na poupança de

água. Adotar medidas simples e sustentáveis 

no nosso dia a dia tem um impacto reparador 

num dos maiores problemas com os quais o 

mundo se depara: a emergência climática. 

Continuar a

sensibilizar para a necessidade

de poupar água. Fazer campanhas de 

sensibilização para a poupança

da água.

Multidiscip. Comunidade escolar

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2022 / 2023

Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Erasmus+ Inês Matos 

Promover o desenvolvimento de uma Europa do 

conhecimento, a todos os níveis da educação e 

formação. Contribuir para a internacionalização 

e a excelência do ensino e formação na União 

Europeia, incentivando a criatividade, a 

inovação e o espírito empreendedor, e 

promovendo a igualdade, a coesão social e a 

cidadania ativa. Contribuir para alcançar os 

objetivos de crescimento inteligente, sustentável 

e inclusivo da Estratégia Europa 2020. 

Promover sinergias e cooperação entre os 

setores da educação, formação e juventude e o 

mundo do trabalho.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

de acordo com 

a 

calendarizaçã

o do programa

Desporto Escolar Tiago Amorim

Promover uma maior articulação a todos os 

níveis de organização, entre o Estabelecimento 

de Cursos e os profissionais envolvidos no 

Desporto Escolar, numa lógica de subordinação 

destes aos projetos e prioridade das primeiras, 

potenciando desta forma as funções educativas 

do Desporto escolar. Reforçar parcerias entre o 

Desporto Escolar e outros agentes desportivos, 

incluindo associações locais e autarquias. 

Promover o combate à inatividade física e a luta 

contra a obesidade. Oferecer novas atividades 

que alarguem a prática desportiva  dos 

alunos.Entender o desporto escolar como uma 

medida de combate ao insucesso escolar. 

Desenvolver iniciativas de competição externa.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Projeto: Mediação Escolar  Liliana Lemos

Melhorar a convivência, prevenir indisciplina e 

comportamentos de risco. Desenvolver atitudes 

de cooperação, solidariedade e respeito. 

Favorecer a autoestima e autocontrole. Usar o 

diálogo e a reflexão na resolução de conflitos. 

Desenvolver estratégias e competências de 

prevenção e resolução pacífica do conflito. 

Desenvolver dispositivos, processos e práticas 

educativas de gestão das relações humanas e 

de convivência. Contribuir para o 

desenvolvimento pessoal e social.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Projeto: Educação para a 

Saúde
Liliana Lemos 

Educar para a saúde. Dotar as crianças e os 

jovens de conhecimentos, atitudes e valores 

que os ajudem a fazer opções e a tomar 

decisões adequadas à sua saúde e ao seu bem-

estar físico, social e mental, bem como a saúde 

dos que os rodeiam. Promover a saúde e 

demonstrar o impacte da promoção da saúde 

em meio escolar.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Projeto "Saudávelmente" - 

Saúde psicológica

Liliana Lemos / 

Mónica Guedes / 

Vitor Lourenço 

Promover a Saúde Psicológica, no 

desenvolvimento social e emocional.  Prevenir e 

intervir nos problemas de Saúde Psicológica. 

Implementem boas práticas ao nível da 

promoção da Saúde Psicológica, do Bem-Estar, 

da Inclusão e do Sucesso Educativo.

Multidiscip. Comunidade escolar

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Projeto Alimentação 

Saudável
Liliana Lemos

Promover estilos de vida saudáveis. Modificar a 

disponibilidade de certos alimentos, em 

ambiente escolar. Identificar e promover ações  

que incentivem o consumo de alimentos de boa 

qualidade nutricional de forma articulada. 

Melhorar comportamentos alimentares.

--------------- Comunidade escolar

A desenvolver 

durante o ano 

letivo



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Horta Social Mónica Guedes

Vislumbrar o meio ambiente como uma prática 

pedagógica que potencialize o contacto com a 

natureza de forma atrativa, criativa e diferente 

do contexto de sala de aula, promovendo o 

consumo e a produção sustentáveis, com o 

intuito de consciencializar e responsabilizar a 

comunidade para os problemas do ambiente e 

do planeta.

Multidiscip.
Comunidade escolar / 

Comunidade Local

De março a 

julho

Cooperativa - "Planeta Feliz"

Inês Matos / 

Eduardo Mendes 

/ Mariana Costa

Dinamizar  uma cooperativa. Promover a 

solidariedade como uma valor humano 

universal. Contribuir para o incremento de 

atitudes e comportamentos, de diálogo e 

respeito pelos outros.  Angariar fundos para 

garantir a sustentabilidade da cooperativa 

“Planeta Feliz”. Apoiar causas sociais e 

ambientais.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Loja EPG COOP

Eduardo 

Mendes/ Lisete 

Meneses

Melhorar a prática do ensino, usando diferentes 

métodos empresariais baseados nos proncípios 

cooperativos, de autoajuda, equidade e 

solidariedade. Estimular uma responsabilidade 

partilhada e comprometida, quer individual quer 

coletivamente, com o objetivo claro de melhorar 

os processos e os resultados na Escola. 

Incentivar atitudes/comportamentos 

responsáveis. Fomentar o espírito de grupo. 

Motivar os alunos para o sucesso escolar. Gerir 

uma loja solidária.

Multidiscip. Cursos Profissionais

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Literacia Financeira Eduardo Mendes

Contribuir para elevar o nível de conhecimentos 

financeiros dos alunos. Ajudar os alunos a 

desenvolver comportamentos e atitudes 

racionais face a questões de natureza 

económica e financeira.

Economia

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

Ao longo do 

ano letivo



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

CAF - Comunidade 

Autofinanciada

Edurado Mendes 

/ Liliana Lemos

Promover o bem-estar financeiro dos seus 

membros.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Projeto: "Por tua Conta" 

(Projeto-piloto de literacia 

financeira - Fundação 

Cupertino de Miranda)

Eduardo Mendes 

/ Carina Oliveira

Contribuir para a valorização dos jovens no 

estudo da literacia financeira. Dotar os jovens 

diplomados do EP de competências que 

reforcem o seu perfil profissioanl e os prepare 

para comportamentos financeiros mais 

adequados. Promover o sucesso escolar dos 

alunos na transição para a vida ativa e a 

entrada no mercado de trabalho.

Economia e 

Matemática

Curso Profissional de 

Técnico de Apoio à 

Gestão  2º ano / Curso 

Profissional de Técnico 

de 2º ano  

Cursos 

Profissionais/ 

Cursos de 

Educação e 

Formação

Programa         CUIDA-TE

(Programa do Instituto 

Português do Desporto e 

Juventude, I.P.)

Liliana Lemos/ 

Mónica Guedes

Trabalhar na área da saúde juvenil. Promover 

estilos de vida saudáveis; Educar para a saúde. 

Fomentar a aquisição de conhecimentos e 

competências nesta área, de forma global e 

integradora. Relacionar as suas diferentes 

componentes: somáticas, psicoafetivas e 

sociais.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

"ESCOLHAS COM FUTURO - 

E8G" (Presidência do 

Conselho de Ministros e 

integrado no Alto 

Comissariado para as 

Migrações (ACM, 

I.P./Associação Social 

Recreativa Cultural e Bem 

Fazer Vai Avante)

Liliana Lemos / 

Mónica Guedes

Promover a inclusão social e a igualdade de 

oportunidades a crianças e jovens  em situação 

de vulnerabilidade, oriundas de meios 

desfavorecidos ao nível social, cultural e 

económico. Promover a igualdade, a não 

discriminação e o reforço da coesão social, 

através de medidas que promovem a educação, 

a formação e qualificação, o emprego e 

empreendedorismo, bem como a dinamização 

comunitária, a participação e a cidadania. 

Multidiscip.
Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

 Projeto TEIIA CLDS-4G  

(Santa Casa da Misericórdia 

de Gondomar)

Liliana Lemos / 

Mónica Guedes

Fortalecer a ação local, o trabalho em parceria e 

em rede, possibilitando a promoção do 

emprego, da qualificação profissional e do 

empreendedorismo. Promover a mudança. 

Desenvolver, junto dos jovens, experiências 

diferenciadas, estimuladoras de uma 

participação na sociedade integradora. 

Promover relações de proximidade. 

Promoçãover a inclusão social de grupos 

populacionais que revelam maiores níveis de 

fragilidade social.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Atividades previstas no 

âmbito do "Clube das 

Escolas da Serras do Porto"

Inês Matos / 

Mónica Guedes

Valorizar o conhecimento do património natural, 

cultural, paisagístico, ambiental e social do 

Parque das Serras do Porto. Promover práticas 

pedagógicas de cidadania ativa com as 

comunidades educativas locais.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Projeto "A Mina"  (Hotel 

Europa - Companhia de 

Teatro)

Liliana Lemos / 

Mónica Guedes

Refletir sobre as causas e consequências de 

crimes ambientais, em particular nas minas de 

São Pedro da Cova, através do teatro 

documental. Estabelecer um diálogo entre 

diferentes gerações,

aprendendo com as histórias de lutas passadas 

na indústria mineira em Portugal.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

TTLSuper School

Márcio Bento / 

Maria do Carmo 

Pereira

Criar um evento que promova a 

responsabilidade social e que tenha um impacto 

positivo na área do Turismo.  Competir entre 

escolas e estudantes, promovendo o espírito 

empreendedor.

TIAT/TCAT e OTET

Curos Profissional de 

Técnico de Turismo 2º 

ano

Setembro a 

novembro

Apps for good - +H2O Mariana Costa

Desenvolver uma aplicação  para smartphones 

ou tablets, abordando o potencial da tecnologia 

na transformação do mundo e das comunidades 

onde se inserem.
Marketing Digital

Curso Profissional de 

Técnico de 

Comunicação e Serviço 

Digital 1º ano

A desenvolver 

durante o ano 

letivo



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

O projeto 

"Empreendedorismo 

+Profissional" Programa 

COMPETE

Inês Matos

Sensibilizar jovens estudantes do ensino 

profissional para o empreendedorismo. 

Desenvolver ações de imersão e demostração 

dirigidas a jovens empreendedores. Capacitar 

jovens empreendedores em áreas-chave no 

desenvolvimento de novos 

negócios/empresas.Estimular as competências 

transversais, criativas e empresariais.

Multidiscip.

Curso Profissional de  

Técnico de Receção 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico Comercial 3º 

ano 

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

XVI edição do Concurso 

“Cineastas Digitais” - Ética e 

Cidadania 

Promover a reflexão em torno do tema proposto 

- Ética e Cidadania.  Sensibilizar os  mais 

jovens para a temática. Promover a criatividade.

Curso Profissional de 

Técnico de 

Comunicação e Serviço 

Digital 1º ano

Universidade do Porto  Call 

Horizon Europe -perda da 

biodiversidade e Nature-

based Solutions.

Promover a reflexão em torno do tema proposto 

- Ética e Cidadania.  Sensibilizar os  mais 

jovens para a temática
Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

Decorações Temáticas ----------------

Desenvolver decorações de espaços na escola, 

fomentando a criatividade o espirito de 

participação ativa. Assinalar datas festivas e 

comemorativas de Portugal.
Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A desenvolver 

durante o ano 

letivo

Receção ao novo aluno  - 

Festa Neon

Inês Matos / 

Márcio Bento

Receber e integrar os novos alunos. Fomentar o 

espírito de união na EPG. Conviver 

harmoniosamente.
Comunidade escolar

30 de 

setembro

Visita de Estudo ao Museu do 

Papel Moeda
Eduardo Mendes

Verificar que ao longo dos anos, diferentes 

materiaos desempenham a função de 

moeda.perceber que o número de transações 

contribui para o aparecemento de novas formas 

de pagamento. Relacionar as novas formas de 

pagamento com a evolução tecnológca.

Economia

Curso Profissional de 

Técnico de Receção 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico Comercial 3º 

ano 

14 de outubro



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Visita de Estudo: Banco de 

Portugal; Câmara Municipal do 

Porto e Mercado do Bolhão

Manuela Ferreira 

/ Lisete Meneses

Assistir a uma acão de formação sobre o tema: 

"Conhecimento da nota e moeda euro" - Direitos 

e deveres dos cidadãos. Conhecer diferentes 

serviços municipais. Contactar diretamente com 

o público. 

Direito das 

Organizações / 

Atendimento e Venda  

Curso Profissional de 

Técnico Comercial 3º 

ano 

18 de outubro

Fórum : "A Nova Bauhaus 

Europeia

Agostinho 

Lemos

Imaginar e construir um futuro sustentável, 

inclusivo e belo. Refletir sobre a problemática. ____________
Comunidade escolar / 

Público em geral
21 de outubro

Nau Quinhentista / Centro de 

Estudos Anterianos
Marlene Vieira

Contactar com memórias dos descobrimentos. 

Apreciar uma impressionante réplica de uma 

Nau Quinhentista. Aprofundar Vida e Obra de 

Antero de Quental. Conhecer a Geração cultural 

da qual Antero de Quental foi líder - A Geração 

de 70. Visitar as exposições patentes no centro 

de Estudos Anterianos.

Português

Curso Profissional de: 

Técnico de Apoio à 

Gestão 2º ano / Técnico 

de Turismo -2º ano /  

Curso Profissional de 

Técnico de Receção 3º 

ano / Técnico Comercial 

3º ano 

27 de outubro

Dia Rosa na Instituição 

(Câmara Municipal de 

Gondomar) 

Márcio Bento

Alertar para a importância da deteção precoce 

do cancro da mama. Sensibilizar os alunos para 

a importância da saúde. Consciencializar os 

alunos para a prevenção. Sensibilizar os alunos 

para a importância de realização de rastreios.

Multidiscip. Comunidade escolar 28 de outubro

Halloween - After Life Party

Inês Matos / 

Maria do Carmo 

Pereira 

Explorar conceitos de multiculturalismo, 

espiritualidade , morte e respeito pelas religiõs e 

culturas diferentes. Promove a integração dos 

alunos. Estimular o convívio e a criatividade.

Área de integração / 

OTET

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

31 de outubro

Visita à Biblioteca Municipal do 

Porto e à Câmara Municipal do 

Porto

Lisete Meneses / 

Maria Manuela 

Ferreira

Promover a comunicação assertiva no 

relacionamento, quer empresarial/Institucional, 

quer no relacionamento interpessoal. Identificar 

tipos de arquivo. Diferenciar tipos de 

classificação documental. Compreender a 

importância dos métodos e organizações do 

trabalho e cumprimento da organização.

Marketing e 

Comunicação

Curso Profissional de 

Técnico de Comércio 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico Comercial 1º 

ano

2 de 

novembro



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Magusto

Inês Silva / 

Mariana Costa / 

Marisa Esteves 

Promover momentos de convívio e 

confraternização entre a comunidade escolar - 

Magusto. Relembrar e experimentar jogos 

tradicionais. Preparar e confecionar algumas 

iguarias alusivas à época festiva. PortuguÊs / Inglês / 

OAD

Cursos de Educação e 

Formação de Assistente 

Administrativo 2º ano / 

Cursos de Educação e 

Formação de 

Empregado de 

Restaurante/Bar 1º ano 

11 de 

novembro

Por Tua Conta - Sessão 

Welcome
Eduardo Mendes

Cobntribuir para a valorização dos jovens no 

estudo da literacia financeira

Economia

Curso Profissional de 

Técnico de Turismo 2º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de Apoio e 

Gestão 2º ano

11 de 

novembro

Vila Nova de Cerveira

Lisete Meneses / 

Eduardo Mendes 

/ Maria Manuela 

Ferreira / Márcio 

Bento 

Fomentar a conservação ambiental. Incentivar à 

poupança da água. Perceber a importância da 

água para a humanidade.

Multidisciplinar

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

12 de 

novembro

Visita de Estudo ao Pavilhão da 

Água

Inês Matos / 

Mariana Costa

Aproximar os alunos da temática dos recursos 

hídricos, do ambiente e da ciência, através de 

eperiências interativas e lúdicas
Área de Integração / 

OAD

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

14 de 

novembro

Dia do Diploma

Inês Matos / 

Eduardo 

Mendes/ Paula 

Sousa / Mariana 

Costa

Premiar os alunos do ano letivo anterior. 

Entregar os diplomas aos alunos /adultos que 

concluíram o ciclo/ processo formativo. Divulgar 

atividades realizadas na escola aos 

stakeholders  internos e externos. Abrir a escola 

à comunidade local.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

25 de 

novembro



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Dia do Chá Carlos Bernardo

Proporcionar o contacto com diversos materiais 

relacionados com Hotelaria. Efetuar o serviço 

volante de alimentos e bebidas. Proporcionar o 

contacto com o público.
Serviço de 

Restaurante e Bar

Cursos de Educação e 

Formação de 

Empregado de 

Restaurante/Bar 1º ano

30 de 

novembro

Desafios de Natal Presépio de 

Natal(União das Freguesias de 

Fânzeres e São Pedro da 

Cova)

Marlene Vieira

Envolver a comunidade escolar em projetos 

locais. Fomentar o espírito natalício. Promover a 

criatividade. Refletir sobre o tema da 

sustentabilidade.

Multidiscip. ____
9 de 

dezembro

Visita de Estudo às Termas de 

Chaves

Maria do Carmo 

Pereira

Conhecer a história das termas. Conhecer a 

importância das águas termais. Proporcionar o 

enriquecimento turístico. Experimentar água 

termal. Saber a fialidade e os vários tratamentos 

que a água termal pode ter.

OTET

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

15 de 

dezembro

Atividade de Natal

Maria Manuela 

Ferreira/ Maria 

do Carmo 

Pereira 

Estimular o respeito às crenças, símbolos e 

sentimentos individuais e a religiosidade de 

cada um. Identificar os símbolos do Natal.

Desenvolver o raciocínio e a criatividade.

Estimular a socialização e a união entre os 

participantes. Conhecer os ingredientes para 

fazer as bolachas. Aplicar técnicas de 

confecionar iguarias. Aplicar as normas de 

higiene e segurança. Trabalhar em equipa. 

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

14 de 

dezembro/ 16 

de dezembro

NorteShopping Lisete Meneses

Perceber nas lojas como desenvolver a 

comunicação assertiva no contexto comercial. 

Tratar ou encaminhar uma relação. Verificar, in 

loco, técnicas de Merchandisig para 

impulsionar.

Comunicar no Ponto 

de Venda

Curso Profissional de 

Técnico de Comércio 1º 

ano

12 de janeiro



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Digital Beginnings - "Define a 

tua sorte" - ISAG

Eliana Rodrigues 

/ Mariana Costa

Conhecer o mundo do MKT Digital. Dar os 

primeiros passos na área digital. Desenvolver 

competências técnicas. Aplicar conhecimentos.

Marketing Digital

Curso Profissional de 

Técnico de Comércio 1º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de 

Comunicação e Serviço 

Digital 1º ano

13 de janeiro

Hotel Yeatman  Porto
Maria do Carmo 

Pereira

Conhecer um de luxo. Proporcionar uma 

experiência requintada. Reavivar os 

conhecimentos adquiridos nos aulas. Ter 

contacto com vários departamentos 
OTET

Curso Profissional de 

Técnico de Turismo 2º 

ano

19 de janeiro

Procura e Motivação Turística - 

confeção de iguaria típica do 

Porto

Márcio Bento

Proporcionar iguarias de cozinha tradicional 

portuguesa de uma região específica do país. 

Perceber a importância da gastronomia no 

turismo. Treinar e aplicar técnicas de serviço. 

Trabalhar em equipa.

TIAT

Curso Profissional de 

Técnico de Turismo 1º 

ano

26 de janeiro

Projeto Understanding Europe Inês Matos

Educar para a cidadania ativa. Criar espaços de 

discussão sobre a União europeia.

Área de Integração

Curso Profissional de 

Técnico de Turismo 2º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de Apoio e 

Gestão 2º ano

26 de janeiro

Teatro - Debate: 

"Comportamentos aditivos e 

dependências" - Projeto CUIDA-

TE

Mónica Guedes / 

Liliana Lemos

Trabalhar na área da saúde juvenil. Promover 

estilos de vida saudáveis; Educar para a saúde. 

Fomentar a aquisição de conhecimentos e 

competências nesta área, de forma global e 

integradora. Relacionar as suas diferentes 

componentes: somáticas, psicoafetiva. Multidiscip.

Curso Profissional de 

Técnico de Turismo 1º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de Comércio 

1º ano/ Curso 

Profissional de Técnico 

de Comunicação e 

Serviço Digital 1º ano

01 de 

fevereiro



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Visita de Estudo: Banco de 

Portugal; Câmara Municipal do 

Porto 

Manuela Ferreira

Assistir a uma acão de formação sobre o tema: 

"Conhecimento da nota e moeda euro" - Direitos 

e deveres dos cidadãos. Visualizar uma 

maquete que, digitalmente, conduz o 

participante às ruas e lociais embelemáticos da 

cidade do Porto. Contactar diretamente com o 

público.

Comunicação e 

Serviço Digital

Curso Profissional de 

Técnico de 

Comunicação e Serviço 

Digital 1º ano

02 de 

fevereiro

Le Chandeleur
Vítor Brito / 

Márcio Bento

Compreender conceitos tradicionais da cultura 

francesa. Apreender competências linguísticas. 

Confecionar iguarias típicas da cultura francesa. 

Desenvolver conceitos turísticos. Francês / TCAT

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

3 de fevereiro

 Internet Segura Eliana Rodrigues

Sensibilizar para a utilização segura da Internet. 

Tornar a internet um espaço mais consciente. 

Aumentar a consciencialização para os riscos 

associados à utilização da Internet, bem como 

para as suas potencialidades. Promover a 

cidadania digital junto dos alunos e de todas a 

comunidade escolar.

Multidiscip.

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

A partir de 08 

de fevereiro 

até 31 de 

março

Palácio de Cristal: Biblioteca 

Almeida Garrett / Alfândega do 

Porto

Manuela Ferreira 

/ Marlene Vieira

Observar como funciona uma biblioteca e os 

seus arquivos. Promover o conhecimento do 

edifício como imóvel de interesse público, desde 

1972, e a história da edificação da biblioteca, o 

acervo, as etapas do circuito documental e os 

serviços. Conhecer os jardins do palácio de 

Cristal. Desenvolver o espírito crítico. 

Desenvolver a criatividade. Visualizar, através 

do mundo virtual, "pedaços" de grandes museus 

e bibliotecas mundiais e adquirir conhecimentos 

da fascinante civilização egípcia.

OAD / Português

Curso Profissional de 

Técnico de Turismo 2º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de Apoio e 

Gestão 2º ano

09 de 

fevereiro



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Where is the love? - Saint 

Valentine Day

Inês Batista / 

Inês Matos

Refletir sobre o conceito de amor. Refletir sobre 

o que não é considerado amor. Elaborar um 

"mood Board" com a definição de amor. 

Promover a união e o espírito de grupo.

Inglês / Área de 

Integração

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

14 de 

fevereiro

Ação de sensibilização - 

Violência no Namoro

Liliana Lemos / 

Mónica Guedes

Refletir sobre o conceito de amor. 

Consciencializar e alertar os jovens para a 

ocorrência de alguns comportamentos abusivos 

nas relações de intimidade. Multidisciplinar

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

16 de 

fevereiro

Carnaval Inês Matos

Reviver tradições. Reconhecer o carnaval como 

uma manifestação cultural. Proporcionar 

liberdade de auto-expressão. Estimular a 

socialização. Explorar a criatividade.
Área de Integração

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

17 de 

fevereiro

À Descoberta da Casa da 

Malta - Museu Mineiro
Inês Matos

Conhecer os vestígios do passado. Conhecer a 

história das minas de carvão de SPC. Explorar 

as exposições temáticas do Museu. Área de Integração Cursos Profissionais 
22 de 

fevereiro

IKEA - Técnicas de 

Merchandising
Lisete Meneses

Perceber o funcionamento de armazém em 

grande escala. Gerir Stocks . Fazer o 

levantamento de diferentes técnicas de 

Merchandising. Auferir, in loco, estratégias de 

venda e MKT.

Comunicar no Ponto 

de Venda

Curso Profissional de 

Técnico de Comércio 1º 

ano

01 de março

Dia Internacional da Mulher - 

Chá das 5

Maria do Carmo 

Pereira / Susana 

Ribeiro

Saber aplicar os tipos de confeção usualmente 

servidos no "Chá das 5". Aplicar as técnicas de 

serviço de alimentos e bebidas de cafetaria à 

mesa. Saber preparar e executar o serviço de 

cafetaria , adaptado a evento especial. Al+licar 

as normas de HSST.

Componente 

Tecnológica

Curso de Educação e 

Formação de 

Empregado de 

Restaurante/Bar

08 de março



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Pequenos almoços espanhóis 

e americanos 

Liliana Pereira / 

Teresa Vieira

Dar a oportunidade aos alunos de provar e 

cozinhar alguns pratos típicos dos EUA e 

Espanha. Língua Estrangeira - 

Inglês / Espanhol

Curso Profissional de 

Técnico de Receção 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico Comercial 3º 

ano

13 de março

Banco de Portugal e Museu do 

Elétrico
Manuela Ferreira

Assistir a uma acão de formação sobre o tema: 

"Conhecimento da nota e moeda euro" - Direitos 

e deveres dos cidadãos. Contactar com um dos 

meios de transporte mais embelemático da 

cidade do Porto - o elétrico - hoje praticamente 

extinto.

PGCA

Cursos de Educação e 

Formação de Assistente 

Administrativo 2º ano  

16 de março

Mónica Guedes

Promover conscientização sobre a relevância da 

água para a nossa sobrevivência e de outros 

seres vivos. Acelerar a mudança para resolver a 

crise de água e saneamento, no âmbito do 

desenvolvimento sustentável 6 (água e 

saneamento para todos até 2030). • Incentivar a 

comunidade escolar a agir nas suas vidas, para 

mudar a maneira como usa, consome e gere a 

água.

Multidisciplinar

Cursos Profissionais/ 

Cursos de Educação e 

Formação

Maria do Carmo 

Pereira

Saber aplicar os tipos de confeções usualmente 

servidas num “Coffee break”. Aplicar as técnicas 

de serviço de alimentos e bebidas de cafetaria à 

mesa. Saber preparar e executar o serviço de 

cafetaria, adaptado a um evento especial. 

Aplicar as normas de HSST. 

Componente 

Tecnológica

Curso de Educação e 

Formação de 

Empregado de 

Restaurante/Bar

Dia Mundial da Água - Ação de 

sensibilização sobre a 

importância da água, com a 

participação do cineasta Paulo 

Ferreira.” 

22 de março



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Visita à Biblioteca Municipal do 

Porto e ao Jornal de Notícias

Manuela Ferreira 

/ Marlene Vieira

Observar o funcionamento de uma Biblioteca e 

os seus arquivos. Conhecer as instalações de 

um jornal icónico - JN. Perceber como é que se 

faz a edição de um jornal.

CSD / Português

Curso Profissional de 

Técnico Comercial 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de 

Comunicação e Serviço 

Dgital 1º ano

23 de março

Ação de Formação: "Canais 

digitais e segurança online" - 

dinamizada pelo Banco de 

Portugal

Maria Manuela 

Ferreira

Assistir e Participar numa formação do Banco 

de Portugal, sobre o tema " Canais Digitais e 

Segurança Online". Identificar riscos e burlas de 

pagamentos online.

Identificar métodos e diferentes formas de 

pagamento Multidisciplinar

Curso Profissional de 

Técnico de Comercio 1º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de 

Comunicação e Serviço 

Dgital 1º ano / Curso 

Profissional de Técnico 

de Turismo 1º ano

27 de março

Campanha “Laço Azul” -Mês da 

Prevenção dos Maus Tratos na 

Infância”

Mónica Guedes 

Inês Matos

Contribuir para a divulgação desta Campanha, 

atuando de forma expressiva na Prevenção dos 

Maus Tratos da Infância. Multidisciplinar Comunidade abril



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Linha de Midões e Moinhos de 

Jancido

Tiago Amorim / 

Nuno Ferreira

Promover hábitos e estilo de vida saudáveis. 

Proporcionar o aumento da atividade física. 

Desenvolver e incentivar a prática do exercício 

físico, assim com os seus benefícios e 

vantagens na promoção da saúde e bem-estar. 

Estimular e desenvolver a condição física. 

Favorecer o desenvolvimento de lgumas das 

capacidades motoras, adaptando-as às 

exigências do treino proposto. Favorecer a 

comunicação interpessoal.  Promover o 

desenvolvimento da autonomia e autocontrolo.

Educação Física Comunidade escolar 14 de abril

Visita à Casa Fernando Pessoa Marlene Vieira

Aprofundar os conhecientos sobrea vida e obra 

de fernado pessoa. Visitar uma biblioteca 

especializada em poesia mundial. Visitar as 

exposições patentes na Casa de Fernando 

Pessoa. Cruzar memória, criação literária e 

leitura. Incutir nos alunos o gosto pela poesia e 

pelo autor

Português

Curso Profissional de 

Técnico de Receção 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico Comercial 3º 

ano

14 de abril



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

Visita ao SEA LIFE e à Feira 

de Empack & Logistics   

EXPONOR

Carlos Mendes

Dar a conhecer os avanços tecnológicos e os 

últimos desenvolvimentos do setor, ideias 

revolucionárias, soluções inovadoras, 

maquinaria de última geração. Proporcionar 

oportunidade de contacto com as principais 

empresas europeias de embalagens, 

armazenagem, transporte e logística. Observar 

a variedade de fauna e flora marinha. Apender a 

valorizar o planeta Terra e os ecossistemas que 

nela existem.

OGE /CSD

Curso Profissional de 

Técnico de Comercio 1º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de 

Comunicação e Serviço 

Dgital 1º ano 

20 de abril

Jornada de Cidadania Inês Matos

Promover a consciência cívia e o 

desenvolvimento pessoal dos alunos. Fomentar 

a participação ativa na sociedade e na 

comunidade local. Desenvolver competências 

de tomada de decisão ética e responsável. 

Estimular o respeito pela diversidade e 

avalorização da unclusão social. Promover a 

consciência ambienta e práticas sutentáveis.

Área de Integração Comunidade escolar
De 4 a 30 de 

maio

TEF TALKS de Educação 

Financeira
Eduardo Mendes

Promover a integração no mercado de trabalho. 

Alertar para a importância do CV ser bem 

elaborado. Conhecer várias facetas do 

cibercrime e como se pode evitar. 

Economia

Curso Profissional de 

Técnico de Turismo 2º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de Apoio e 

Gestão 2º ano

16 de maio



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

CRM - Nas páginas de "O 

Diálogo"

Hélder Nunes / 

Inês Matos

Promover a cultura local. Destacar momentos 

históricos para São Pedro da Cova .Ver uma 

exposição e entrevista sobre a importância do 

jornal "O Diálogo" no acompanhamento dos 

anos em que se desenvolveram ações 

dinamizadas pelo Centro Revolucionário 

Mineiro.

Área de Integração

Curso Profissional de 

Técnico de Receção 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico Comercial 3º 

ano

22 de maio

Turismo Inclusivo Susana Ribeiro

Sensibilizar para as barreiras que se colocam 

aos portadores de deficiência visual. 

Desenvolver  valores de cidadania e inclusão. 

Compreender que o turismo é uma atividade 

para todos. Simular atividades de animação 

turística para públicos especiais.

Componente 

Técnológica
Comunidade escolar 25 de maio

 "Emprego e 

Empreendedorismo" - Top 

Campus Empregabilidade"

Márcio Bento / 

Carina Oliveira

Promover o empreendedorismo. Desenvolver 

técnicas de emprego. Valorizar o CV.  Dar a 

conhecer a realidade do mercado de trabalho . 

Motivar os participantes  para a temática. Multidiscip.

Curso Profissional de 

Técnico de Receção 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico Comercial 3º

25 de maio

 "Emprego e 

Empreendedorismo - "Trilha a 

tua Carreira"

Márcio Bento 

Marlene

Desenvolver estratégias de facilirtação da 

procura de emprego com vista a promover 

hábitos de procura ativa de emprego e facilitar a 

empregabilidade. ITM / Português

Curso Profissional de 

Técnico de Receção 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico Comercial 3º

02 de junho



Projetos / Atividades Proponente Objetivos Disciplina Tipologia/Curso / Ano Calend.

WOW -World Of  Wine

Mª do Carmo 

Pereira / Susana 

Ribeiro 

Conhecer mais sobre o chocolate,a sua história 

e processo de fabrico. Conhecer o processo de 

fabrico do vinho,as suas características, regiões 

vitivinícolas, entre outros. Compreender a 

importância do vinho para o desenvolvimento 

económico e turístico da região. Saber mais 

sobre o funcionamwento de um 

restaurante,desde a cozinha até ao atendimento 

ao cliente.

Componete 

Tecnológica

Curso Profissional de 

Técnico de Turismo 2º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de Apoio e 

Gestão 2º ano

20 de junho

Semana Temática Inês Matos

Envolver a comunidade educativa numa 

atividades comum. Estimular o espírito de 

gurpo. Fomentar a criatividade. Divulgar a 

escola.

Área de Integração Comunidade escolar
De 26 a 29 de 

junho

Visita de Estudo Caves do 

Vinho do Porto

Liliana Pereira / 

Teresa Vieira

Melhorar a compreensão oral e escrita em 

espanhol e inglês, através da interação com 

guias turísticos e materiais informativos nas 

caves. Explorar a cultura e a história do vinho 

do Porto e sua importância na região do Douro, 

em espanhol e inglês. Praticar a expressão oral 

e a fluência em espanhol e inglês ao fazer 

perguntas aos guias turísticos durante a visita. 

Desenvolver uma apreciação e compreensão 

mais profunda da indústria vinícola e do 

património cultural associado ao vinho do Porto, 

em espanhol e inglês.

Inglês / Espanhol

Curso Profissional de 

Técnico de Turismo 2º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico de Apoio e 

Gestão 2º ano

30 de junho

Baile de Finalistas
Comemorar o final do ciclo de formação do 

ensino profissional. Partilhar experiências.

Curso Profissional de 

Técnico de Receção 3º 

ano / Curso Profissional 

de Técnico Comercial 3º

07 de julho


